
     

     

氷・ガラスの上を歩けるので
冒険できる！

+α

短時間で1~2駅は歩けるので
駅から離れていても生活できる！
通勤で運動不足を解消できる！

+α

100kmを2時間で歩けるので
ECOで自然を感じながら遠出
できる！

+α

長時間立つ続けても疲れない
ので電車通勤が楽になる！

+α

人混みの中を早く移動できる
ので、急いでいるとき時間を
効率的に使える！

+α

子供が安定して歩けるので
親が助かるし子供の
歩行トレーニングになる！

自

車イスが不要になり、立ち上がれる！
車イスや立ちスタイルの車イスで
便利になる！

自

人や重いものを持ち上げ
られる！

周

高齢者も早く歩けるので
人に迷惑をかけず歩いている
気分になる！

自

杖などの補助が必要な人が
歩いて買い物に行け、
両手フリーで歩ければ
買い物が楽しくなる！

自

健常者のように歩けるので
気を使われない！

自

子供が大人と同等の速度で
歩けるので保育園に行く時間が
短縮でき、楽しくなる！

自

重いものがもてるので子供を
抱きながら多くのものを
安定して持って歩ける!  

周

障害があっても安定して
歩けるので、行きたいトコに
行ける！

自

どんなに買い物で歩いても疲れ
ないので、その日を楽しめるし
次の日も疲れが残らない！

運

見えなくてもスイスイ歩ける
ので、自力で行きたいトコに
行ける！

自

酔っ払っても安定して歩ける
ので、安心・安全！

自

重いものを持ち上げられる
ので、災害時に役立つ！

周

悪路をラクに歩けるので
ストレスが減る！

周

災害時、どんな地面でも歩ける！              

周

逆立ちで歩けるので自分の
体を使っている満足感を
得られる！

+α

海の中・上を歩けるので
今までの常識を変える新しい
国内外旅行ができる！     

+α

シューズがマッサージをして
くれるので歩くことで癒される！

運

疲れずに歩けるので冒険
できる！         

+α

どこでも走れるので冒険できる！   

+α

ちょっと早く走れるので
カッコつけられる！

自

自転車を抜くスピードで走れ、
バーチャルではないリアル
ならではのスピードを体感
できる！

+α

プロを追い抜くパフォーマンス
ができるようになり、練習しても
到達できないことがきる喜び
がある！

+α

しゃべりながら走れるので
走りながらコミュニケーション
を取れる！

運

怪我で走れなかった人が
思い切り走れるので
運動を楽しくなる！

自

夏でも汗をかかずに走れる
ので、走ることが爽やかで
楽しくなる！

周

ありえないスピードで走れ
たり海を飛び越えられるので
インフラの革命が起こる!    

+α

家から会社まで走って通える
ので満員電車に乗らなくても
よくなる！ 

+α

荷物を持って走れるので時間
が短縮できる！

周
怪我で走れない人も思い切り
走れるのでいざというとき
に安心！

自

負荷が減って発汗がなくなり
化粧が落ちない！

運

ハイヒールでもガンガン歩ける
ので我慢せずにおしゃれを
楽しめる!

周

宅配・引越しで車やバイクから
各家庭まですばやく走って
配達するので、時間が短縮・
身体負担軽減ができる！

+α

壁を垂直に走れるので広い
場所がなくても走れる！
負荷をかけて走れる！
近道ができる！

+α

走っても息が上がらないので
すぐに会議に出られる！ 

周

坂道でも軽く走れるので
達成感がある！

周

快適に走れるのでダイエット
できる！

運

50km/hで走れるので渋滞が
緩和され時短になる！

+α

ありえないスピードで走れる
ので限界に挑戦できる！

+α

容易に長距離走れるので
環境が改善する ！

+α

妊婦でも走れるので災害時
に自分の身を自分で守れる！

自

警察官がありえないスピード
で走れるので治安が維持
される！

+α

人を抱えて走れるので救助
できる！

周

100mを9秒で走れるので
人類記録の名誉が得られる！    

+α

早く走れて盗塁きるように
なるので勝てる！

+α

10メートル跳べるので
木の実を取れる！

+α

滞空時間を長くできるので
スポーツアニメのような体験
ができる！

+α

幅跳びで10m跳べるので
限界に挑戦できる！

+α高く跳ぶことができ新しい
体験ができる！

+α

普段追いつけないボールに
追いつけるので見ている人を
ビックリさせられる！
運動オンチでもできる！

自

ジャングルジムの頂上に
跳べるのでより楽しい！

自

入院患者が跳べるので幸せ
な気分になれる！

自

ダンクシュートができるように
なり諦めていたことができる！
見ている人が楽しめる！  

+α

川を飛び越えられるので便利
になる！    

+α

車を飛び越えられるので
楽しい！

+α

行きたい場所に一瞬で行ける
ので時間が節約できる！    

+α

簡単に高く跳べるので混雑を
緩和できる！

+α

     

高くジャンプして一人の空間
を作りそこで泣けるので
ストレスが発散できる！

+α

どんな地面でもジャンプ
できるので災害でも速く
救助に行ける！

周

瓦礫を飛び越えられるので
自力で生き延びられる！

周

震災時に跳べるので安全！             

周

複数回をジャンプして移動
できるので時間と労力を
減らせる！

+α

ホームランボールを大ジャンプ
でキャッチできるのでプレーヤー
も観ている人も面白い！

+α

崖の上に跳び乗れるので
危険な蜜の場所へのトライが
できる！

+α

1ステップで2階へ上がれる
ので時間が短縮できる！        

+α

自 : 自分自身の身体的－要因を取り除きたい

周 : 周りの人や環境の影響で受ける－を取り除きたい

運 : 運動することの弊害で受ける－を取り除きたい

+α: －は無く、現在の能力に+αしたい

・入院患者が跳べるので幸せな気分になれる
・普段追いつけないボールに追いつけるので見ている人をびっくりさせられる。
   運動オンチでもできる。
・ジャングルジムの頂上に跳べるのでより楽しい

・どんな地面でもジャンプできるので災害でも速く救助に行ける
・瓦礫を飛び越えられるので自力で生き延びられる
・震災時に跳べるので安全

・ホームランボールを大ジャンプでキャッチできるのでプレやーも観ている人も面白い
・幅跳びで10m跳べるので限界に挑戦できる
・高くジャンプして一人の空間を作り、そこで泣けるので、ストレスが発散できる
・ダンクシュートがきるようになりあきらめていたことができる
・車を飛び越えられるので楽しい高く跳ぶことができ新しい体験ができる
・ダンクシュートがきるようになり見ている人が楽しめる
・10メートル跳べるので木の実を取れる
・複数回をジャンプして移動できるので時間と労力を減らせる
・簡単に高く跳べるので混雑を緩和できる
・川を飛び越えられるので便利になる
・1ステップで2階へ上がれるので時間が短縮できる

自分自身の「身体的能力的マイナス」をプラスにすることで「人間の能力+α」にすることで

周りの人や環境の影響の「身体的能力的マイナス」をプラスにすることで

・入院患者が跳べるので幸せな気分になれる
・普段追いつけないボールに追いつけるので見ている人をびっくりさせられる。
   運動オンチでもできる。
・ジャングルジムの頂上に跳べるのでより楽しい

・どんな地面でもジャンプできるので災害でも速く救助に行ける
・瓦礫を飛び越えられるので自力で生き延びられる
・震災時に跳べるので安全

・ホームランボールを大ジャンプでキャッチできるのでプレやーも観ている人も面白い
・幅跳びで10m跳べるので限界に挑戦できる
・高くジャンプして一人の空間を作り、そこで泣けるので、ストレスが発散できる
・ダンクシュートがきるようになりあきらめていたことができる
・車を飛び越えられるので楽しい高く跳ぶことができ新しい体験ができる
・ダンクシュートがきるようになり見ている人が楽しめる
・10メートル跳べるので木の実を取れる
・複数回をジャンプして移動できるので時間と労力を減らせる
・簡単に高く跳べるので混雑を緩和できる
・川を飛び越えられるので便利になる
・1ステップで2階へ上がれるので時間が短縮できる

自分自身の「身体的能力的マイナス」をプラスにすることで「人間の能力+α」にすることで

周りの人や環境の影響の「身体的能力的マイナス」をプラスにすることで

自分自身の「身体的能力的マイナス」をプラスにすることで「人間の能力+α」にすることで

周りの人や環境の影響の「身体的能力的マイナス」をプラスにすることで

①できなかったことができて楽しい・うれしい
・入院患者が跳べるので幸せな気分になれる
・普段追いつけないボールに追いつけるので見ている人をびっくりさせられる。
   運動オンチでもできる。
・ジャングルジムの頂上に跳べるのでより楽しい

自分自身の「身体的能力的マイナス」をプラスにすることで「人間の能力+α」にすることで

周りの人や環境の影響の「身体的能力的マイナス」をプラスにすることで

①スポーツを極めて限界に挑むことができる
・ホームランボールを大ジャンプでキャッチできるのでプレやーも観ている人も面白い
・幅跳びで10m跳べるので限界に挑戦できる
②行けなかった場所に行ける・冒険できる
・高くジャンプして一人の空間を作り、そこで泣けるので、ストレスが発散できる
・がけの上に飛び乗れるので危険な未知の場所へのトライができる
③憧れを自分で体感できる
・ダンクシュートがきるようになりあきらめていたことができる
・ダンクシュートがきるようになり見ている人が楽しめる
・車を飛び越えられるので楽しい高く跳ぶことができ新しい体験ができる
・滞空時間を長くできるのでスポーツアニメのような体験ができる
・10メートル跳べるので木の実を取れる
④移動がラクになる
・複数回をジャンプして移動できるので時間と労力を減らせる
・簡単に高く跳べるので混雑を緩和できる
・ありえないスピードで走れたり海を飛び越えられるのでインフラの革命が起こる
・川を飛び越えられるので便利になる
・1ステップで2階へ上がれるので時間が短縮できる

①人を助けることができる
・どんな地面でもジャンプできるので災害でも速く救助に行ける
②自分の安全を確保できる
・瓦礫を飛び越えられるので自力で生き延びられる
・震災時に跳べるので安全


